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Elforbrug

Miljotjek for 7.-9. klasser pa Risbjergskolen




Mal
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far en viden om elforbrug

far en viden om elbesparelser

bliver i stand til at vejlede andre om at spare pa deres el



Program

» Intro (5 min)
» Hvad bruger vi energi til. Hgjt og lavt energiforbrug (15 min)
» Maling af elforbrug med spar-o-meter (20 min)

» Energiforbrug i kekken (20 min)

» Energiforbrug til vask (5 min)

» Energiforbrug ved belysning (20 min)
» Indkeb af nye apparater (5 min)

» Vejled hinanden (30 min)

@velse: Hvad bruger vi el til? (5 min, 2 og 2, kort opsamling)




W - kW - kWh beregning af energi

W Watt Effekt (energiforbrug pr. tidsenhed
svarer til vandstrgm, f.eks. liter/minut)
kKW kiloWatt 1.000 Watt
KWh kilowatt-timer Energiforbrug
(det der aflaeses pa f.eks. elmaleren)

2 stk. 15 Watt paerer
som er teendt 3 timer pr. dag i 365 dage om aret bruger

2 X 15 W x 3 timer/dag x 365 dage/ar / 1000 = 33 kWh/ar

1 kWh el koster ca. 2,20 kr. => 73 kr/ar



Dvelse - beregning

Beregn kWh og kr.

1. Printer. Standby-forbrug 10 Watt.
Slukkes nar den ikke bruges (standby-forbrug ca. 8
timer pr. ar®).

2. Belysning: 2 stk. 60 Watt glﬂdepaerer .
slukkes 4 timer pr. dag. 365 dage pr. ar

3. Belysning: 2 stk. 60 Watt glgdepaerer
udskift til 12 Watt sparepaerer. Taendt 4 t/dag. 365 dag
Hvad spares der?

4. PC-ere. Forbrug 35 Watt .
$lg;<kes, nar den ikke bruges (slukket ca. 7.000 timer p
ar®).

Beregn arlig kWh og kr.

* Der er i alt 8.760 timer pa et ar (24 timer/dag x 36




Iforbrug i danske boliger

ver dansker bruger
700 kWh/ar
3500 kr/ar

,,,,,
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Kom ned pa max
1000 kWh/person/ar
2000 kr/person/ar

Vi kan spare 40-50 %



Hvad bruger vi el til?

uiverse L5

Belysning 10%

Vask 12%

Madlavning 12%

Kol og frys 17%

Elforbrugsfordeling i lejligheder. Kilde: Energistyrg



Arligt elforbrug i lejligheder

1 voksen 1.500 kWh 1.800 kWh
2 voksne 2.200 kWh 2.600 kWh
2 voksne og 2 mindre 2.600 kWh 3.000 kWh
barn

2 voksne og 2 starre

born 3.1200 kWh 3.500 kWh

Kilde: Energistyrelsen.

Dvelse

Hvor stort er forbruget pr. person, nar der bor en i lejligheden i forhold til flere?
Hvad er grunden til forskellen?




< Watt
< tid




Standby forbrug




Find el-tyve



Mal elforbrug (avelse)

| skal 2 og 2 male stremforbruget pa
forskellige apparater og deres standby
forbrug.

Brug skema.

Spergsmal til malingerne i skemaet
- Hvilke apparater har et stort stremforbrug!?
- Hvilke apparater har et standby forbrug?
- Hvordan vil man kunne spare pa stremmen
i forhold til, hvordan man bruger de
apparater, | har malt pa?




SLUK SLUK SLUK
for det du ikke bruger

» Fa styr pa lednings-junglen - organiser
hjemmets udstyr

» Smid det udstyr ud, som ikke bruges

» Gor det nemt at slukke for alt udstyr pa en
gang

» Seet IT-udstyr pa en el-spareskinne eller
stikdase med kontakt

» Saet hele ”underholdningsafdelingen” pa
feelles stikdase (m. kontakt) eller
elspareskinne




Elbesparelser i kakkenet - madla




Te mad op 1 kaleskabet




Kaleskab og fryser

» Koaleskab: temperatur 5 grader
» Fryser: temperatur -18 grader

» Dare og lag skal lukke taet

» Luft omkring kaleskab og fryser

» Abn kun keleskab og fryser i kort
tid - hold orden

Hvis du fryser ned med
indfrysning, sa husk at sla det fra
igen (hvis ikke automatisk




Dvelse

» | skal arbejde sammen 2 og 2.

» Hvad er temperaturen i kaleskabet? (mal den)

» Hvad er temperaturen i fryseren? (mal den)
» Slutter koleskabsdgr og fryser taet?
» Er der luft omkring kgleskab og fryser?

» Er der orden i keleskab og fryser, sa man kan finde de
ting man skal bruge?

» Er der steder ang. kaleskab og fryser, hvor man kan
spare pa el forbruget?




Brug gryder og pander med
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Gryder skal passe 1 stgrrelse










Brug gryden i stedet for
ovhen

Hvis det er muligt at tilberede
maden i en gryde i stedet for i
ovnen, kan man spare op til 70%
af elforbruget.
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Tajvask
fyld vaskemaskinen - ter tgjet pa to

Ingen fo




Belysning

> Brug effektive lyskilder (paerer)
> Valg lamper egnet til formalet
> Lyse overflader kraever mindre lys

> Udnyt dagslyset (persienner, gardiner, ...)
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SLUK lyset

» Taend kun det lys der er brug for

» Sluk lys i lokaler der ikke er i brug

» Opsaet evt. bevaegelsesfolere i
gange, pa badevarelset, mm.

Seaet foler og/eller ur pa udenders
belysning




Besparelse - elsparepaerer

Lampe taendt 3 timer pr. dag (1000 timer pr. ar)

W kWh/ar kr/ar levetid
Gledepeere: 6060 130  1ar
Halogen: 5ogo 110  2ar
Spare: 1212 26  6-1gar
LED: 1010 22 15-25 ar

Besparelse 8o0-110 kr/ari elforbrug i forhold til gledepaere




Valg af energieffektiv belysning

>

Brug LED ved dekorationslys, spot og hvor lyset skal
taende med det samme (sparer 75-85%)

Bru/g A-paerer, hvor farverne ikke er sa kritiske (sparer
75%)

Brug A-paerer, LED, lysstofrar og kompaktlysstofrar hvor
lyseger meget taendt (sparg til hvilket lys der tit er
taendt)

Brug energieffektive halogenpaerer (krystalpaerer), hvor
farverne er meget vigtige (sparer 30-45%)

Brug halogenpaerer i helt lukkede lamper (ikke braendbart
materiale)

Brug lysstofrar, kompaktlysstofragr og halogen med
HF-forkobling
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Indkgb af harde hvidevarer

» Kaeb A***, A**, nar der kaebes nye kaleskabe, frysere,
vaskemaskiner, tarretumblere og opvaskemaskiner

» Kab A, nar der veelges ny ovn

» Oplysninger om aeldre kale og fryseapparaters forbrug
findes pa Spartnergi.dk
(http:/ /;lparenergi.dk/forbruger/el/koe,l-og-frvs/find-elforbruget)
kan males over et dagn med elmaler.



http://www.sparenergi.dk/
http://sparenergi.dk/forbruger/el/koel-og-frys/find-elforbruget

Miljatjek

» Undersgg alt i miljotjek skemaet

» Mal elforbrug pa apparater (brug det udleveret skema)




